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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Yo a .
1 2 10h Salon Symphonie 16 3 10h Bowling ,salon 4 5 10h Curling, salon 1G @ T
10h Jeux de lancer, salon (sur chaise, actif) Symphonie, 1G 10h Matinée SPA Symphonie
3GH 10h40 Salon Horlzon 2G
avre (relaxation) salon Havre, 3G~
En journée, AM Visites d'amiti¢/  14h 3 15h30 Atelier/ 13h30 a 16h30 :
E\Ug? earﬂﬁﬂé dseuﬁalleesndner conférence L'entr'aidant ~ Accompagnement 13h45 Bingo, JA{R7~"™ 14h Karaoké
- Unités ' spirituel personnalisé Salon 2G Horizon". salon Horizon 2G 14h a 16h Massage
salle Normandie . AQ Semaine nationale des personnes proches aidantes, du 2 au 8 novembre de mobilisation ~ X
10h Mu5|cotherap|e N 10h, Les expériences Jour du souvenir o a 14h Mini golf ,salon
salon Phare 3P la citrouille, Salle manger Havre 3G salle Norman 'e o0 e A on 26 14h Café causette parle 100 @ 11h30 Zoothérapie
manger Havre 2G 14h Spectacle avec le  13h30a 16h30 (relaxatlon) =< Setie p avec Chantal, unité 1
10h30 Mu5|cotherap|e P Accompagnement 14h N comité des résidents
& i ituel personnalisé ettoyage et s -
avec Julie : Violon, 14h Remue-méninges Collége Lionel Groulx, ?&'F‘ Le feu enchanté , fermeitrtljre du jardin salle a manger Symphonie
salon Havre 3G Salon Symphor"e 1G salle Normandie Terrasse grl:gssel‘éfgalcons 1G
Semaine du loisir, du 8 au 14 novembre : “Le loisir, c’est dans ma nature”
Semaine des droits des usagers, du 8 au 14 novembre
Yo a
15 10kSalon Ssymphonie 1610 | pirection le sud 17 14h Bingo musical, 18 10h Activité avec 19 152110{19% ﬂg\}?‘e"cer 20 21
glsajl:f(;]?sgl%naﬁ%fr)lzon - 10h 2 15h, Salle salle Normandie service de garde 10h a 11h30 Zoothérapie
(relaxation) Normandie (résidents ciblés) salon Havre, 3G c v avec Chantal, unite 3
14h Bouger avec njournge, Q
Fauline Soon Haure 36 14 Messe e 36 BEAN e S S
Salle Normandie PR ]@é spirituel personnalisé salon Symphonie,1G Normandie Ew*

. . . Yoga
10h Musicothérapi 10R Salon Symohonie 1G , , 10h Activité avec 14h Raquette
avec Julie : Violon, 22 En journée 23 %ﬂf(?%lﬂe %ﬁtﬁ)f) - 24 c Y 7 . 25 service de garde 26 ba||ourc|le salon 271 28
- . ! alon Horizon
salon Concerto 1P Décorations de (relaxatom D%é%L;QQ?ghs de salon Havre, 2G Symphonie 1G 14h Spectacle
10h30 Musicothérapie Nogl, Unite 1 En journée A Noél, Unité 3 18h Cérémonie chorale Ensemble
agleocnjlgl);;enp\r/]gorll?en1 c Décorations de 13h30 3 16h30 13h45 Bingo, commémorative, salle  vocal Alternatim,
S Noél, Unité 2 églcr?tr{ljgf%g?g%rr‘]ghse Salon 2G Horizon - Normandie salle Normandie
29 30 - - - o (=] ""'EI LEGENDE :
10h, Atelier brownies a Pour joindre ’équipe du service d’intervention loisir : ll.in! !.-!-: W . Activité ciblée
14h Bouger avec la citrouille, Salle a Ariane Tremblay, technicienne d’intervention en loisir, ,'I .| X l'| (activité qui vise des
SP;r%Ip:fr:gn |Sea I106n manger Havre 1G poste 16082, loisirs.blainville@groupesantearbec.com El | | AL eres:dent‘s présélectionnés)
~ . et il Activité payante
|1a4tc‘|tlr\<t>ﬁl|llfg bsraﬁrgrgles a Alexandra Ovezea, technicienne en éducation spécialisée, dga‘:'tli“*lzit‘g‘;';l:‘:sl:grgggzk Ser¥ice offert avec un
I artenaire
manger Havre 3G poste 16081, tes.blainville@groupesantearbec.com en balayant le code QR. P

es activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a Phoraire de maniére a répondre plus

Veuillez noter qu
efficacement aux besoins des résidents
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