. ® croure

5QRRBIE |MICHELE
~ CHSLD | BOHEC
DIMANCHE LUNDI MARDI
Pour joindre l’équipe du service d’intervention i a]

isir:
lois T

Ariane Tremblay, technicienne d’intervention en loisir, __|“,|:,_I||!:i;;
poste 16082, loisirs.blainville@groupesantearbec.com i!:i: |::“E!'E ._..:!.
et EI' “I.is:i::iil'. I
Alexandra Ovezea, technicienne en éducation ] Allez voir les photos
spécialisée, poste 16081, des activités sur Facebook

tes.blainville@groupesantearbec.com en balayant le code QR.

% 7

Yoga

B 10h Salon Symphonie 1G
(sur chaise, actif)
10h40 Salon Horizon 2G
(relaxation) )

Y o

14h Karaoké, salon

Horizon 2G terrasse
¥8 aS lon S honi
alon Symphonie
12 Yoga 1G sur chaisye, gctif) 14

10h Salon Symphonie 1G q0h35 Salon Horizon 2G
(sur chaise, actif) (Nidra relaxation)

10h40 Salon Horizon 2G
(relaxation)
14h Remue-méninges, S A2h BBQ, Phare 3P sur la

salon Symphonie 1G terrasse
Yoga
19 Yoga 10h Salon Symphonie 271
10

1G sur chaise, actif)
10h35 Salon Horizon 2G
(Nidra relaxation)

Salon Symphonie 1%0
(sur chaise, actif)

10h40 Salon Horizon 2G
(relaxation)

14h Messe avec T

Pére St-Onge, 12h BBQ, Horizon 2G sur

Salle Normandie la terrasse
26 i A .. 27 Yoga
10h Musicothérapie 10R Salon Symphonie 16

avec Julie : Violon, salon
Concerto 1P

10h30 Musicothérapie
avec Julie : Violon, salon
Symphonie 1G

(sur chaise, actif)
10h40 Salon Horizon 2G
(relaxation)

12h BBQ, Rivage 2P sur la
terrasse

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a ’horaire de maniére a répondre plus

JUILLET

Féte dv Canada
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
journée rouge et blanc
AM Visites d'amité/ 10h Marchons avec J¢
changement de 1 Alexandra et Camille 2 ggir:gge;ﬁg,%%ns les 3

calendrier avec Pauline,

sur les unités

13h45 Parcours Canadien,

dans le batiment
13h30 a 16h30

Accompagnement spirituel

personnalisé

AM Décorations été

unité 2

14h Dansons ensemble,
Salon Symphonie 1G

| 13h30 a 16h30 W
12h BBQ, Havre 3G sur la Accompagnement
spirituel personnalisé

10h Raquette Balloune,
salon Symphonie 1G 15

14h Peinture magique,
salle a manger Phare 3P

13h30 a 16h30K
Accompagnement spirituel

personnalisé

10h30 Coin spa, ~ ~
salon Phare 3% « ?2
v ® )5

14h Balle échelle, sur
la terrasse

13h30 4 16h30 W
Accompagnement spirituel
personnalise

10h Remue-méninges,29
salon Symphonie 1G (qui

suis-je)

14h Atelier musical,
salon Havre 3G

13h30 a 16h30K
Accompagnement spirituel

personnalisé

sur les unités
10h Activité avec le f
service de garde, sur \&‘

salons des unités

la terrasse 18h30 a 19h3g fSoirée feu

; René Tardif: N
13h45 Bingo, Salon g\rq?r%afenuer, ?rr()dbadour et 14h a 1.6.h Massage
Havre 3G chanteur, sur la terrasse de mobilisation

8

O AM Décorations été 10
Salon Phare 3P et salle
Normandie

10h Marchons avec
Alexandra et Camille
sur les unités

10h Activité avec le
service de garde, sur nQ

la terrasse Oébo

13h Naturopattes,
stationnement avant

13h45 Cinéma , a
I'affiche : Six jours,
sept nuits, salon
symphonie 1G

10h Marchons avec

AIexlandra_e,t Camille* 16 & /}\17

sur les unités , W Y

10h Activité avec le 13h45 Pétangue, Jd &

service de garde, sur salon Havre 3G

V &%

la terrasse 18h30 a 19h30 Chantons
13h45 Bingo, Salon avec Guy Michaud, sur la
Horizon 2 Terrasse

10h Marchons avec

AIexlandra et Camille* 23 f N 24
sur les unités
- N .
10h Activité avec le
service de garde, sur

la terrasse

13h30 Promenade a
I'extérieur, stationnement
avant

18h30 a 19h30 Soirée feu
avec René Tardif:

o) othéranie 31| LEGENDE:
10h Musicothérapie Activité ciblée

AM Visites d’amité/ & . .
avec Julie : Violon, salon

changement de calendrier

S\r/]eitcésauline, sur les Rivage 2P erésidents présélectionnés)
) . L Activité payante

PM Promenade a 10h30 |\_/|u5|c'otherap|e Service offert avec un

I'extérieur, avec Julie : Violon, salon

Whpartenaire

stationnement avant Horizon 2G

efficacement aux besoins des résidents

14h a 15h30 Zoothérapie
avec Chantal, unité 1

animateur, troubadour et 14h a 15h30 Zoothérapie
chanteur, sur la terrasse avec Chantal, unité 2

(activité qui vise des


mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

