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LEGENDE :

Activité ciblée

(activité qui vise des

résidents présélectionnés)
O Activité payante
Service offert avec un
Whpartenaire

10h Musicothérapie
avec Julie : Violon, salon
Rivage 2P

10h30 Musicothérapie

avec Julie : Violon, salon
Horizon 2G

14

Fete des Peres

I/
~%5 ‘

LA

MICHELE
BOHEC

LUNDI

AM Visites d'amité/
changement de 1
calendrier avec Pauline,
sur les unités

\
b

14h Karaoké, salon
horizon 2G

Yoga _

10h Salon Symphonie 1G
(sur chaise, actif)

10h40 Salon Horizon 2G
(relaxation)

8

13h45 Pétanque,
salon Havre 3G

Journée mondiale de lutte
contre la maltraitance envers

les personnes ainees et les 15

personnes en sifuation de
vulnérabilité

13h30 Jeu de spiroballe
avec Sylvie, dans les
salons des unités

Yoga 22

10h Salon Symphonie 1G
(sur chaise, actif)
10h40 Salon Horizon 2G

J .
Barbier pour la féte des  (rélaxation)

Péres, salle Normandie
10h a11h30
13h a 15h

10h Musicothérapie
avec Julie : Violon, salon
Phare 3P

10h30 Musicothérapie
avec Julie : Violon, salon
Havre 3G

13h45 Visite sur les
balcons avec Sylvie

14h Le monde des
abeilles et du miel, salle
Normandie

MARDI

10h Promenade a
I'extérieur,
stationnement avant

2

YoEa
13h45 Salon Symphonie
1G (sur chaise, actif)

114h25 Salon Horizon 2G

(relaxation)

12h Menu dégustation,9
salle Normandie*

10h Promenade a

16

I'extérieur, stationnement

avant

YoEa

13h45 Salon Symphonie
1G (sur chaise, actif)
14h25 Salon Horizon 2G
(relaxation)

10h Activité avec le 23
service de garde, salle a
manger Havre 3G

14h Documentaire sur
Guy Lafleur, salon
symphonie 1G

10h Promenade a
I'extérieur,
stationnement avant

Yo&a

13h45 Salon Symphonie
1G (sur chaise, actif)
14h25 Salon Horizon 2G
(relaxation)

MERCREDI

3

13h30 a 16h30 %
Accompagnement
spirituel personnalisé

@ 10

14h Remue-méninges,
salon Symphonie 1G

17

13h30 a4 16h30 W
Accompagnement
spirituel personnalisé

Féte
nationale
du Quebec B £

14h a 15h Spectacle de
la St-Jean Baptiste,
terrasse (salle
Normandie en cas de

pluie)
1573
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] Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

JUIN 2026

JEUDI

10h Marchons avec *
Alexandra et Camille sur 4
les unités

10h Activité avec le
service de garde,
limonade, unité 1

13h45 Bingo, Salon
symphonie 1G

10h Marchons avec
Alexandra et Camillngrl].
les unités

10h Activité avec le
service de garde, sur
la terrasse

13h45 Jeu serpents et
g’cGheIIes géant, Salon Havre

10h Marchons avec
Alexandra et Camillegr]-8
les unités

10h Activité avec le
service de garde, sur

la terrasse

13h45 Bingo, Salon
Horizon 2

10h Marchons avec W
Alexandra et Camille
sur les unites

10h Activite avec le
service de garde, sur
la terrasse

13h45 Jeu Serpents et
échelles géant, Salon
Havre 3G

25

VENDREDI

14h Jeu de poches avec
Pauline, salon
Symphonie 1G

12

14h a 15h Chantons
avec Guy Michaud, salle
Normandie

10h Remue-
méninges, salon
Symphonie 1G

19

13h45 Cinéma papa, a
I'affiche : Le prince de

Perse, salon Havre 3G

14h Activité physique
avec Pauline, salon
Havre 3G

13h30 a 16h30 %
Accompagnement
spirituel personnalisé

SAMEDI
6
14h a 16h Massage
de mobilisation
x
10h30 Bouger C'est
santé , avec 13

Soumiya, salon
Symphonie 1G

13h30 a 15h Zoothérapie
avec Chantal, unité 2

20

10h30 Raquette
Balloune, avec
Soumiya, salon
Symphonie 1G

27

13h30 a 15h Zoothérapie
avec Chantal, unité 3

Pour joindre ’équipe du service d’intervention loisir :
Ariane Tremblay, technicienne d’intervention en loisir, poste 16082,
loisirs.blainville@groupesantearbec.com

et

Alexandra Ovezea, technicienne en éducation spécialisée, poste
16081, tes.blainville@groupesantearbec.com

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a Phoraire de maniére a répondre plus
efficacement aux besoins des réesidents
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