GROUPE

> SANTE
ARBEC

ice des humains

Ensembie, au serv

CHSLD
DIMANCH

Pour joind

MICHELE
BOHEC

E LUNDI

. Canada en féte!
re ’équipe du service loisir : | )7

Ariane Tremblay, technicienne d’intervention en loisir,
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Activités libres

14h Bouger, C'est

santé
sur les étages

14h30 Ciné sur
Disney+

14h Bouger, C'est
santé
sur les étages

N\

et On & habitle en
nici thématique !
blainville@groupesantearbec.com

6 10h Quiz Québec ¥

13h Remue-méninges,
salon Symphonie (1G) =

16h a 17h30%
de mobilisation
thérapeutique

our dames, salle

12h BBQ Unité 1G ,
(Symphonie) sur la
terasse

Massage

10h ART, salon 0')
Horizon (ZG) Oo/

13h Remue-ménin e
salon Symphonie (

o 16h a 17h30*Massage
de mobilisation
thérapeutique

13

our dames, salle

(Concerto) sur la
terrasse

20

10 Café rencontre
our dames, salle

amiliale Horizon (2G) 14h Camion de créme

: glacée (arrivee du
Gl camion a 14h30),
entrée principale

28

On sort sur les balcons

12h BBQ Unité 2P ...
(Rivage) sur la
terrasse

) 15h30 Ciné sur

!\ Disney+

) (g

&

1

7 10h WCafé rencontre 8

amiliale Horizon (2G)

R4 N
14 10h* Café rencontre 19

amiliale Horizon (2G) "

12H BBQ Unité 1P .

ﬂ 22

29

€ 13h30 a 16h30
compagnement
spirituel personnalisé

\%

¥ »13h30 a 16h30
- Accompagnement

spirituel personnalisé

10h a 11h Activités
dirigées
14h Jeu de poches,

salon, salon
Symphonie 1(G

dirigées

€$13h30 a 16h30

,rcompagnement

spirituel personnalisé

\%

30

K6313h30 2 16h30

Accompagnement
spirituel personnalisé

%

B

10h a 11h Activités 23

2

_ JUILLET 2025§: -

JEUDI

14h Jeu de poches, _

salon du Havre 3(P)R§\

9 10h ART, salon . 10
Concerto (1P) Q.Q

13h30 a 15h Activités
dirigées

17

10h Quiz Québec Y

(OUENG 0

* 14h salon Symphonie 1G

24

12h BBQ Unité 2G
(Horizon) surla e ¢
terasse £

10h a 11h30 Manucures,
sur les étages \\ I /‘

14h Marche ues
extérieure, sortie *%!
J N

soleil

VENDREDI

10h ART, salon 0./‘
Phare (3P) &

Clo

14h Salon Horizon 2G

10h a 11h30
Hi 20 :
€9 Yoga therapeuthue

Zoothérapie avec

Marie, unité 2
10h00 Salon Havre (3G)
10h45 Salon Horizon (2G)

4

L _ 4

€ Yoga thérapeutiqu
10h00 Salon Havre (3G)
10h45 Salon Horizon (2G

10h Marche

extérieure, départ a*
.

I'entrée pr/nC/pa/e
extérieure

13h Créme glacée ¢
Havre (3G+P) ?

18 L 19

€@ Yoga thérapeutique
10h00 Salon Havre (3G)
10h45 Salon Horizon (2G)

10h 2 11h30 D
Zoothérapie avec
Marie, unité 3

13h Créme glacée
Symphonie (1G+P)

10h Marche
extérieure, départ a
'entrée pr/nC/pa/e
extérieure

13h Creme glacée
Horizon (2G+P)

15h30 Ciné sur

26
f Yoga thera~p:ut|que
8 8h00 Salon Havre (3G)
% 10h45 Salon Horizon (2G)

\\\\

Q¥

Disney+
Allez voir les photos des < .
activités sur Facebook en LEG.E.ND.E .
balayant le code QR. Y Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

€ Activité payante
Serwce offert avec un
.partenawe

E| |,,. .||"_||El

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a [’horaire de
maniére a répondre plus efficacement aux besoins des résidents
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