Activites d’aoit 2024

CHSLD Michele-Bohec

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2
Changement de march i N
Thématique du mois : Journée Western ~ calendrierx fgf p;ﬁfﬂﬁﬁu v .
Activité du mois : Epluchette de blé d’Inde En journee sur les unifes centre Violon avec Juliex
C d 7 tion : Chal blant Lootherapie avec 10h salon unité 2P
ampagne de prévention : Chaleur accablante Marie © @ N 1030 salon unité 3P
10h @ 11h30 Unite 2 14h Salon Unité 3G sk
4 5 6 7 8 9 10
Marche extérieurexv Massage de
Raquette Ballounex BBQ ik Yoga thérapeutiqueo | Soirée d’été avec Guy 10h parking avant du mobilisation
Activité libre 10h salon unité 2P Unité 3P (Phare) 10h unité 3G et sa guitare:ix centre thé i
10h45 salon unité 3P 12h sur la terrasse 10h45 unité 2G 18h & 19N sur la terrasse Délice glacé ‘:;qpe: ique
14h Terrasse arriere x 14h G 15h30vO
11 12 13 14 15 16 17
Yoga thérapeutiquec Zoothérapie avec Marche extérieure x v
. 10h unité 3G Marie © 10h parking avant du
]iﬂeulﬁor?;?rggggﬁt; Activité libre Remue-méninges* 10h45 unité 2G 10h & 11h30 Unité 3 centre Violon avec Julieyt
de pluie Tour sur les Unités 14h salon unité 1G Accompagnement Kiosque de limonade @ N 10h salon unité 1G
P spirituel personnalisév© par la garderie x =
13h30 d 16h30 sur les Un”és 10h sur la terrasse 14h Salon Unité 2G Q*
18 19 20 21 22 23 24
Yoga Igﬂgf:;g'que@ Atelier culinaire Marche extérieurexv Massage de
Activité libre Messe Pére St-Onge:+x | Serpents échelle géant 10h45 unité 2G b Jon S:r lﬁ Ter::ssfeﬁf 1on pquélgr?ﬂ(;vqm dv "‘I;T)ObIhSG::IOH
13h45 salle Normandie 14h salon unité 1GX Accompagnement egusiation de Iraises z1e - erqpeu 'que
. e s L 14h sur la terrasse ou salle Delice glace 14h O 15h30v©
spirituel personnalisev© N g 14h T .
13h30 & 16h30 sur les unités ermandie errasse amere
25 26 27 28 29 30 31
Visite amicale avec ] Yoga thérapeutiqueo Marche extérieurexv
Danielle:s Epluchette ble d’Inde 10h unité 3G 10h parking avant du
e el e 10h sur les unités 10h salle Normandie 10h45 unité 2G Pique-Nique* centre T
Activite libre Manucure et spax Dégustation:: Accompagnement 12h sur la ferrasse Activite fiore

14h salon unité 2P
15h salon unité 3P

12h salle Normandie

spirituel personnalisév©
13h30 a 16n30 sur les unités

®ore®©

14h Salon Unité 1G 11k

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intfervenants n’apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.
Pour joindre le service des loisirs : Ariane Tremblay, 450.970.3330, poste 16082, loisirs.blainville@groupesantearbec.com
www.chsldmichelebohec.com

Légende : Activités individuelles v Activités thérapeutiques © Activités avec les bénévoles 3t Activités avec Arianex
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