Activites de mars 2024

CHSLD Michele-Bohec

A\
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Thématique du mois : Cabane a sucre 1
Mois de la nutrition Légende :

20 mars : Journée des diététistes et nutritionnistes
24 au 30 mars : Semaine des travailleurs sociaux

31 mars : Paques

Activités individuelles v Activités thérapeutiques © Activités avec
les bénévoles 3t Activités avec Arianex

Changement de
calendrier v X
En journée sur les unités

Activité libre

3 4 5 [ 7 8 Journée de la Femme |9
Zoothérapie avec
Bingo télévisé payant Yoga thérapeutiqueox Marie ©
animé par Julie:: Decoration Paques Decoration Paques 13h unité 3G 10h & 11h30 Unité 2 @ N @ Activité libre
?h30 & 10h45 En journée sur les unités® | En journée sur les unités k 13h30 unité 2G Peinture magique 14h Salon Unité 1G &k
Salon unité 2G 14h unité 1G 10h cafétéria unité 2P
10h45 cafétéria unité 3P
10 On avance I'heure |11 12 13 14 15 16
Bi télévisé t Y thé ti * On se sucre le bec ! Zoothérapie avec
ingo televise payan L : : oga therapeutiqueo© 14h unité 1%t i
animé par Juliers Remue-méninge Peinture magique 13h Unité 3G . @ N Chantal ©
9h30 & 10h45 Salon unité 2 Gk 10h cafeteria unite 2P 13h30 unité 2G P = » 13h30 & 15h Unité 1
Iy 10h45 cafétéria unité 3P o ' 14h Salon Unité 2G %
Salon unité 2G 14h unité 1G
17 St-Patrick 18 19 20 21 22 23
. v On se sucre le bec ! On se sucre le bec ! i ] Zoothérapie avec o .
Blngc? ie,lewse pgycmi 14h unité 2% 14h unité 3% Yoga therapephque@* Marie © ~ Activite ave.c: Justine et
anime par Julies: . . 13h unité 3G 10h & 11h30 Unité 3 @ @ Julies:
9h30 & 10h45 —_ p—_ 13h30 unite 2G Ciné 14h Salon Unité 3G %k 10h30 unité 3G
g Iy inema iy
Salon unité 2G 14h unité 1G L, 11h unité 2G
: 18h unité 1G
24 Dimanche des . o
25 26 27 28 29 Vendredi Saint 30

rameaux

Distribution de rameaux
En journée sur les unités

31 Paques

Messe de Paques
télévisé poste 602
Repas de Paques

Messe des rameaux
pére St-Ongerikx
14h salle Normandie

Visite amicale avec
Danielle::
13h30 sur les unités
Activité de Paquesx
14h cafétéria unité 2G

Yoga thérapeutiqueox
13h unité 3G
13h30 unité 2G
14h unité 1G
Accompagnement spirituel
personnaliséY©
13n30 & 16h30 sur les unités

Chasse aux cocos

avec la garderie x
92h30 Lieu unité 1G

Manucure et spak
14h salon unité 2P
15h salon unité 3P

Activité libre

Zoothérapie avec

Chantal ©
13nh30 a 15h Unité 2

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n'apparaissent pas & ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.
Pour joindre le service des loisirs : Ariane Tremblay, 450.970.3330, poste 16082, loisirs.blainville@groupesantearbec.com
www.chsldmichelebohec.com
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