CHSLD Michele- Bohec

Activités de janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 Jour de I’'An 2 3 4 5
BONNE ANNEE 2024! Activité i
; ; 2 : ctivite librex:
12h repas special Retrait des decorations Yoga]’rglheragle]uci;lquecg Chantons ensembile Chantons ensemble BET,
Manucure et spa avec de Noeél ]3h3OU8:’]§é e avec Julie:s avec Juliexs -
- ,,julie;*f y Sur les unités 14h unité 3G 14h salon unité 2G 14h salon unité 1G M,
N journee sur les unires .
8 9 10 11 12 13
Zoothérapie avec
Stéphanieo Dessin avec la Retrait décorations de
Bingo televise payant | y;qie gmicale avec | Chantons ensemble 10ha T1hunite 2 garderie x noel Raquette Balloune::
anime par Julies: Danielles: avec Julier: Yoga 10h unite 2P surles unites 10h Unité 3P
9h30 & 10h45 . iy g thérapeutiqueox Retrait décorations de N , 11N Unité oP
Salon UNité 26 10h & 12h sur les unités 14h salon unité 3G riatpn odl @ @ Unité
13h30 unité 2G Sur les unités 14h Salon Unité 3G zxk
14h unité 3G
14 15 16 17 18 19 20
. . , . Zoothérapie avec
. T Lecture et discussion:: Degustation avec i . o er s 1o
Bingo televise payant 10h Lnité 2G g g’reau des rois Yoga therapeutiquecx Chantal © AC‘f‘IYIfe librex:
animé par Juliex: Retrait décorations de (Résidents 13h unité 1G 10h & 11h30 unité 3 @ N @ e A 2
Salon unité 2G SUF les Lnités ];‘ha eﬁ |?\lnnes) gi 14h unité 3G garderie x ‘
satie Rormandie 10h unité 3P |
21 22 23 24 25 26 27
Bingo télévisé payant Zoothérapie avec Manucure et spax | Yoga thérapeutiqueox
animé par Juliex: : Oﬂgﬁ?ﬁ:‘:@ : 13h30 unité 3G 13h unité 1G Conférence sur le deuil @ N @ Pe'“i]‘gfur:‘i?éggg”eﬁ
92h30 & 10h45 M sre $1-O * 15h unité 3P 13n30 unité 2G 14h salle Normandie * 14h Salon Unité 2G %k 11h Unité 2P
Salon unité 2G elsjﬁ pﬁ’?\l - “g?f} 18h unité 2P 14h unité 3G
Sdlle Normandie
28 29 30 31 i i
Thematique du mois : Journee Carnaval et jeux
Bingo televise payant | | . comavalet | Le€cture et discussionis |Yoga thérapeutiquec* |14 qu 20 janvier : Semaine pour un Québec sans tabac
anime par Juliet S 13h30 unité 1G 13h unité 1G Légende :
2h30 & 10h45 14h S(J:Ille Normandie Cinéma 13h30 unité 2G Activités individuelles v Activités thérapeutiques © Activités avec les bénévoles 3t Activités avec
Salon unité 2G 18h unité 2G 14 unité 3G Arianex

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n'apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.

Pour joindre le service des loisirs : Ariane Tremblay, 450.970.3330, poste 16082, loisirs.blainville@groupesantearbec.com
www.chsldmichelebohec.com
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