Activités de decembre 2023

CHSLD Michele-Bohec

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI | SAMEDI

Campagne de prévention de la gastro-entérite 1 2
5 décembre : Journée internationale des bénévoles Légende : ) Activité libre::
5 décembre : Visitons nos ainés en CHSLD Activités individuelles v Activités thérapeutiques © Activités avec ChO;?'?’dy Cegip de R,
~ . o . les bénévoles 3t Activités avec Arianex =Jeromei: ,
Dlrlers c.le Noel des.resldents, et d?s membres de leur famille 13h salle Normandie M1
Thematique du mois : Journée Pyjama ,
3 4 5 6 7 8 9
. Sz ez Zoothérapieo . . . .
Bmg? ie:lewse pgycmi 10h Unité 3 Lecture et dl.sc,:usswnit% Yoga therapgut|que@ Karaoké de noél en v Raquette Balloune::
anime par Julie:: Karaoké de noél en 13h30 unite 1G 13h unite 1G roupe x ' ) 10h Unité 3P
9h30 & 10h45 roUDek Manucure et spax 13h30 unite 2G ]3h Unﬁé 3G 14h Salon Unité 1G w1 11h Unité 2P
Salon unité 2G 1gh unﬁé G 18h sur les unités 14h unité 3G
10 11 12 13 14 15 16
Journée chandail laid
: Cinéma des fétesx | Yoga thérapeutique© istributi Activité lib
: T Exercices avec g peulique e e Distribution de ctivite libres:
Bingo télévisé payant Arianex 14h salon unité 1G 13h unité 1G Distribution de cadeaux| ..o "ot cartes de \ g o
animé par Juliesx 10h Lnité 16 14h20 salon unité 2G 13h30 unité 2G et cartes de noéelx nodl% ‘ \ | I
2h30 & 10h45 unite 14h40 salon unité 3G 14h unité 3G En journée sur les unités . g .
14h unité 3G "y En journée sur les unites .
Salon unité 2G 15h Lnité 26 18h salon unite 2P Visite amicale avec ‘
unite 18n15 salon unité 3P Danielles:
15n30 sur les unités
17 18 19 20 21 Solstice d’hiver 22 23
Zoothérapieo
10h Unité 1 Activité des fétes::
Messe télévisé @ N Repas de noél:x Repas de noél:kx Repas de noél:ik Chantons avec Guy ¢ I;ICI)heUnﬁZ ]Zes
10h poste 602 14h Salon Unité 2G %k 12h salles & manger unité 1 | 12h salles & manger unité 2 | 12h salles & manger unité 3 | 14h salle Normandiez:k 11h Unité 3G
Lecture et discussion::
14h unité 1G
24 Réveillon de Noél |25 Noél 26 27 28 29 30
Journée Pyjama ez e
" ;. . 7 - Activite libre
Diner et Souper Spécial| Cinema des fétesx .. .. | -
.. 14h salon unité 1G - Visite chocolat chaud | Visite chocolat chaud RET, .
S Lo . Noeél e Visite chocolat chaud 14h Lnité 2 14h unité 3 ‘ I
e 14h40 salon unité 3G )
14h salle Normandie 18h salon unité 2P
1815 salon unité 3P
31 Réveillon du Jour de I'An
Souper du Réveillon

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n'apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.
Pour joindre le service des loisirs : Ariane Tremblay, 450.970.3330, poste 16082, loisirs.blainville@groupesantearbec.com
www.chsldmichelebohec.com
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